Dal 1993, Un Viaggio Culinario tra India e Italia

Himalaya Palace nasce nel 1993 con un’idea semplice e profonda: portare a Roma il
calore dell’ospitalita indiana e i sapori autentici della nostra tradizione.

Tra i primi ristoranti indiani della Capitale, abbiamo accompagnato generazioni di
ospiti alla scoperta delle spezie, dei profumi e delle ricette del Nord dell’India. Ogni
piatto racconta una storia fatta di famiglia, memoria e passione: dal pane naan
appena sfornato nel forno tandoor ai curry preparati con cura, fino alle nostre
specialita vegetariane.

Da oltre trent’anni, Himalaya Palace € un luogo d’incontro tra culture, persone e
tradizioni. Un piccolo viaggio in India, nel cuore di Roma.

Benvenuti a tavola.
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Since 1993, a Culinary Journey Between India and Italy

Himalaya Palace was founded in 1993 with a simple yet meaningful idea: to bring the
warmth of Indian hospitality and the authentic flavours of our culinary tradition to
Rome.

As one of the city’s early Indian restaurants, we have welcomed generations of guests
and introduced them to the spices, aromas and recipes of Northern India. Every dish
tells a story of family, memory and passion—from freshly baked naan prepared in the
traditional tandoor oven to carefully crafted curries and our wide selection of
vegetarian specialities.

For more than thirty years, Himalaya Palace has been a meeting place for cultures,
people and traditions—a small journey to India in the heart of Rome.

Welcome to our table.
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Cari Ospiti,

In conformita al Regolamento (UE) n. 1169/2011, vi informiamo che alcuni piatti possono contenere
sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze.

Vi invitiamo a consultare le informazioni sugli allergeni indicate nel menu e a comunicare al
nostro personale eventuali allergie o intolleranze prima di ordinare.

Nonostante la massima attenzione nella preparazione, non possiamo escludere la possibile
presenza accidentale di tracce di allergeni.

La Direzione
Himalaya Palace

SIMBOLO ALLERGENE

Glutine

Crostacei e derivati

Uova e derivati

Pesce e derivati

Arachidi e derivati

Soia e derivati

Latte e derivati

Frutta a guscio e derivati

LISTA ALLERGENI

DESCRIZIONE

Cereali, grano, segale, orzo, avena, farro,
kamut, inclusi ibridati e derivati.

Sia quelli marini che d'acqua dolce: gamberi,
scampi, aragoste, granchi, paguri e simili.

Tutti i prodotti composti con uova, anche in
parte minima. Tra le pil comuni: maionese,
frittata, emulsionanti, pasta all'uovo, biscotti
e torte anche salate, gelati e creme ecc.

Inclusi i derivati, cioé tutti quei prodotti
alimentari che si compongono di pesce,
anche se in piccole percentuali.

Snack confezionati, creme e condimenti in cui
vi sia anche in piccole dosi.

Latte, tofu, spaghetti, etc.

Yogurt, biscotti e torte, gelato e creme varie.
Ogni prodotto in cui viene usato il latte.

Tutti i prodotti che includono: mandorle,
nocciole, noci comuni, noci di acagil, noci
pecan e del Brasile e Queensland, pistacchi.

SIMBOLO

ALLERGENE

Sedano e derivati

Senape e derivati

Semi di sesamo e derivati

Anidride solforosa e
solfiti in concentrazioni
superiori a 10 mg/kg o 10
mg/| espressi come SO2

Lupino e derivati

Molluschi e derivati

Congelato o surgelato

Abbattuto

DESCRIZIONE

Presente in pezzi ma pure all'interno di
preparati per zuppe, salse e concentrati
vegetali.

Si pud trovare nelle salse e nei condimenti,
specie nella mostarda

Oltre ai semi interi usati per il pane,
possiamo trovare tracce in alcuni tipi di
farine.

Usati come conservanti, possiamo trovarli in:
conserve di prodotti ittici, in cibi sott'aceto,
sott’olio e in salamoia, nelle marmellate,
nell'aceto, nei funghi secchi e nelle bibite
analcoliche e succhi di frutta.

Presente ormai in molti cibi vegan, sotto
forma di arrosti, salamini, farine e similari che
hanno come base questo legume, ricco di
proteine.

Canestrello, cannolicchio, capasanta, cuore,
dattero di mare, fasolaro, garagolo,
lumachino, cozza, murice, ostrica, patella,
tartufo di mare, tellina e vongola etc.

Sono preparati con materia prima congelata
o surgelata all’origine.

Il pesce destinato ad essere consumato
crudo o praticamente crudo & stato
sottoposto a trattamento di bonifica
preventiva conforme alle prescrizione del
regolamento CE 853/2004, allegato I,
sezione VIII, capitolo 3, lettera D, punto 3




WHITE WINES (VINI BIANCHI)

FALANGHINA Telaro Vendemmia Tardiva (Campania)
GRECHETTO Poggio Belvedere (Umbria)
SAUVIGNON Boem (Trentino)

PINOT GRIGIO Boen (Trentino)
CHARDONNAY Casale del Giglio (Lazio)
MULLER THURGAU Boem (Trentino)
FALANGHINA Beneventano (Campania)
SULA Sauvignon Blanc (India) 37.5 cl.
PINOT GRIGIO (Veneto) 37.5 cl.

VINO DELLA CASA - calice

VINO DELLA CASA- %4

VINO DELLA CASA- %

RED WINES (VINI ROSSI/ROSE)

CHIANTI BANFI (Toscana)

SANTA CRISTINA Antinori (Toscana)
INDIVINE Classic Shiraz (India)

SHIRAZ Casale del Giglio (Lazio)
MORELLINO Scansano (Toscana)

SANTA CRISTINA Antinori (Toscana) 37.5 cl.
SULA Shiraz (India) 37.5 cl.

BRUNELLO DI MONTALCINO Banfi (Toscana)
BAROLO BERSANO (Piemonte)

Coperto: €2,00 a persona

EURO
18,00
16,00

18,00

18,00
18,00

18,00

15,00
9,50
8,50
3,50
4,00
6,50

EURO
18,00

18,00
18,00
18,00
18,00
10,00

9,50
46,00
46,00




BEER (BIRRA)

EURO
KINGFISHER (birra Indiana) 33cl. 3,50
KINGFISHER (birra Indiana) 66cl. 6,50
BUDWEISER 33cl. 3,50
CERES 33cl. 4,50
NASTRO AZZURO 33cl. 3,50
NASTRO AZZURO 66c¢l. 5,00

SOFT DRINKS/WATER (BEVANDE ANALCOLICHE/ACQUA)

EURO
ACQUA MINERALE 11t 2,50
ACQUA MINERALE ¥ It 1,50
COCA COLA/COCA COLA ZERO/FANTA/SPRITE 33cl. 2,50

CHAMPAGNE (SPUMANTE)

EURO
CARPENE MALVOLTI 20,00
BERLUCCHI (Lombardia) 36,00

PROSECCO 20cl. 8,00




TRADITIONAL INDIAN DRINKS (BEVANDE INDIANE TRADIZIONALLI)

EURO
SWEET LASSI (Bevanda dolce a base di yogurt aromatizzato al fiore di pandan) 3,50
MANGO LASSI (Bevanda di yogurt con mango) 3,50
BANANA LASSI (Bevanda di yogurt con banana) 3,50
MASALA LASSI (Bevanda di yogurt con sale e spezie) 3,50
LIMONATA INDIANA (Limonata in stile Indiano) 3,50

TEA/COFFEE (TE/CAFE)

EURO
CARDAMOM TEA (Té al cardamomo) 2,50
GINGER TEA (Té allo zenzero) 2,50
LEMON TEA (Té al limone) 2,50
MASALA TEA (Té indiano cotto con latte e aromatizzato con spezie) 2,50

CAFE 1,50




MENU VEGETARIANO

(Un assortimento di antipasti)

SAMOSA (Fagottini con patate e spezie)
PANEER TIKKA (Formaggio indiano cotto in Tandoor)
ALOO BONDA (Polpette di patate con spezie)
PAKORAS (Fritti di verdure)

[eelesleslosloslosloslososloslosioslosioslosioslosloelosloelosloeleeloe]

(Uno a scelta vostra)
MALAI KOFTA (Polpette di formaggio e patate)
PALAK PANEER (Spinaci con formaggio alle spezie)
SHAHI PANEER (Formaggio cotto in Tandoor servito con salsa alle spezie)

00000000C0OOOVVVVOOCONCONCOOCOCOOCOOCOCOCOCOCOCOCOCOCOCOC0COCOCOC0C0C0

(Uno a scelta vostra)
BAINGAN BHARTA (Puré di melanzane affumicate cotte in Tandoor alle spezie)
VEGETABLE KOFTA (Polpette di verdure con salsa alle spezie)
ALOO GOBHI (Cavolfiori e patate alle spezie)
DAL (Lenticchie Indiane con spezie aromatiche)

CHOLEY MASALA (Ceci bianche alle spezie)

00000000C000OOVOVVOOCONCONCOOCOCOOCOOCOOCOCOCOCOCOCOCOCOCOCOCOCOC0C0C0

(Accompagnato da)
RAITA (Salsa di yogurt con verdure e spezie)
RICE PULAO (Riso indiano basmati)
TANDOORI NAAN (Pane indiano cotto in Tandoor)

[elesleslosloslosloslososloslosioslosioslosioslosloslosloelosloeleeloe]

UN DOLCE TIPICO INDIANO
PREZZO € 22,00




MENU NON VEGETARIANO

(Un assortimento di antipasti)

SAMOSA (Fagottini con patate e spezie)
SEEKH KEBAB (Spiedini di carne macinato)
CHICKEN TIKKA (Spiedino do pollo cotto in Tandoor)
PAKORAS (fritti di verdure)

(Uno a scelta vostra)

CHICKEN TANDOORI (Pollo marinato con spezie e yogurt cotto in Tandoor)
CHICKEN MAKHANI (Pollo cotto in Tandoor e coperto con salsa alle spezie)
CHICKEN CURRY (Pollo cotto in padella con spezie miste)
MUTTON ROGAN JOSH (Agnello cotto con spezie miste)
MUTTON KORMA (Agnello con salsa di yogurt e mandorle)
MUTTON VINDALOO (Agnello cotto in salsa picante)

(Uno a scelta vostra)

BAINGAN BHARTA (Pure di melanzane affumicate cotte in Tandoor alle spezie)
VEGETABLE KOFTA (Polpette di verdure con salsa alle spezie)
ALOO GOBHI (Cavolfiori e patate alle spezie)

DAL (Lenticchie Indiane con spezie aromatiche)

CHOLEY MASALA (Ceci bianche alle spezie)
(Accompagnato da)

RAITA (Salsa di yogurt con verdure e spezie)

RICE PULAO (Riso Indiano basmati)

TANDOORI NAAN (Pane Indiano cotto in Tandoor)

[celeslosloslos]oslos]osloslosososlosioslosioslososlosloslesloelesloe]

UN DOLCE TIPICO INDIANO
PREZZO € 24,00




MENU A BASE DI PESCE
(Un assortimento di antipasti)

FISH TIKKA* (Pesce cotto in forno Tandoor)
PRAWN TANDOORI* (Gamberi cotti in Tandoor)
SAMOSA (Fagottini con patate e spezie)
PAKORAS (Fritti di verdure)

[eeloslosloslosloslosiososloslosioslosioelosloslosloelosioelesicelcelee]

(Uno a scelta vostra)
FISH TANDOORI* (Pesce Spada marinato alle erbe aromatiche e cotto in Tandoor)
FISH MASALA* (Pesce Spada cotto in salsa piccante alle spezie)
FISH VINDALOO* (Pesce Spada cotto in salsa piccante alle spezie)
PRAWN CURRY* (Gamberi cotti con salsa alle spezie)
(Uno a scelta vostra)
BAINGAN BHARTA (Pure di melanzane affumicate cotte in Tandoor alle spezie)
VEGETABLE KOFTA (Polpette di verdure con salsa alle spezie)
ALOO GOBHI (Cavolfiori e patate alle spezie)
DAL (Lenticchie Indiane con spezie aromatiche)
CHOLEY MASALA (Ceci bianche alle spezie)
(Accompagnato da)
RAITA (Salsa di yogurt con verdure e spezie)
RICE PULAO (Riso Indiano basmati)
TANDOORI NAAN (Pane Indiano cotto in Tandoor)

000000000OAN00OCOCOCO0COCOCOCOCOCOCOCOC0CO

UN DOLCE TIPICO INDIANO

*Surgelato PREZZO € 27,50




MENU ANTIPASTI

CHICKEN TIKKA
(Pollo con erbe cotto in Tandoor)

SEEKH KEBAB

(Spiedino di carne di agnello macinata con spezie e coriandolo)

FISH TIKKA*
(Pesce spada alle erbe cotto in Tandoor)

PRAWN TANDOORI*
(Gamberi alle spezie cotto in Tandoor)

VEG SAMOSA _
(Fagottino di patate e spezie)

ALOO BONDA o S
(Polpette di patate e lenticchie in pastella di farina di ceci)

PANEER TIKKA
(Spiedino di formaggio Indiano cotto in Tandoor)

PANEER PAKORA
(Fritto do formaggio Indiano in pastella do farina di ceci)

MIX VEG PAKORA
(Fritto misto di verdure in pastella do farina di ceci)

HIMALAYAN ANTIPASTO VEG
(Samosa, Paneer Tikka, Pakora e Aloo Bonda)

HIMALAYAN ANTIPASTO N.VEG
(Samosa, Pollo Tikka, Seekh Kebab e Pakora)

HIMALAYAN ANTIPASTO FISH*
(Samosa, Gamberi*, Pesce Spada* e Pakora)

MIX HIMALAYAN GRILLS
(Gamberi Tandoori*, Pesce Spada*, Seekh Kebab e Pollo Tikka)

*Surgelato

EURO

10,00

10,00

13,50

13,50

4,50

4,50

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

13,50

15,00




PIATTI DI POLLO, CARNE e PESCE

CHICKEN TANDOORI (Pollo alle erbe e spezie cotto in Tandoor)

CHICKEN MAKHANI (Pollo cotto in Tandoor coperto con salsa alle spezie)
CHICKEN KORMA (Pollo cotto con salsa di yogurt e mandorle)

CHICKEN TIKKA MASALA (Pollo cotto con salsa alle erbe aromatiche e spezie)
PALAK CHICKEN (Pollo cotto con spinaci e spezie)

CHICKEN VINDALOO (Pollo cotto con salsa piccante e aceto)

CHICKEN CURRY (Pollo cotto con salsa alle spezie)

LAMB (AGNELLO)

MUTTON KORMA (Agnello con salsa di yogurt e mandorle)
MUTTON ROGAN JOSH (Agnello con salsa alle spezie)
MUTTON MASALA (Agnello con erbe e spezie)

PALAK MUTTON (Agnello cotto con spinaci e spezie)

MUTTON VINDALOO (Agnello cotto con spezie piccante e aceto)
MUTTON MADRAS (Agnello cotto con spezie aromatiche piccante)

EISH/PRAWN (PESCE E GAMBERD)*

FISH MASALA* (Pesce spada cotto in tandoor coperto con salsa alle spezie)
FISH VINDALOO* (Pesce spada cotto con le erbe piccante)

FISH TANDOORI* (Pesce spada cotto con spezie in Tandoor)
PRAWN CURRY* (Gamberi cotti con la salsa alle spezie aromatiche)
PRAWN MUGHLAI* (Gamberi cotti in salsa di pomodori e spezie)

*Surgelato

EURO
10,00

11,00
11,00
11,00
11,00
11,00
11,00

EURO
13,00
13,00
13,00
13,00
13,00
13,00

EURO
14,00
14,00

14,00
14,00
14,00




MENU SCELTA PER I VEGETARIANI

MALAI KOFTA (Polpette di formaggio e patate in una salsa di pomodoro e spezie)

SHAHI PANEER (Formaggio indiano cotto con salsa di yogurt e mandorle)

PANEER MAKHANI (Formaggio cotto in Tandoor servito in salsa alle spezie e erbe)

PALAK PANEER (Formaggio cotto in una salsa di spinaci alle spezie)
MATTAR PANEER (Piselli* e formaggio in salsa alle spezie)

PANEER TIKKA MASALA (Formaggio a Tandoor con peperoni e cipolla)
VEGETABLE KOFTA (Polpette di verdure)

SAAG ALOQO (Spinaci e patate alle spezie)

NAVRATAN KORMA (Verdure miste con salsa di yogurt, mandorle e spezie)
BAINGAN BHARTA (Puré di melanzane affumicate e cotte in Tandoor)
ALOO GOBHI (Cavolfiore e patate cotti alle spezie)

DAL MAKHANI (Lenticchie indiane e fagioli rossi cotti con spezie)

DAL TADKA (Lenticchie indiane gialle cotte con le spezie)

CHANA MASALA (Ceci bianche cotti in spezie e erbe fresche)

RAITA (Yogurt con verdure crude e spezie)

MIX GREEN SALAD (Insalata con lattuga, pomodori, cetrioli e carote con spezie)

*Secondo stagione possono essere surgelati

EURO
10,00

10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
9,00
4,00

5,00




RICE (RISO

EURO
PLAIN BOILED RICE (Riso Basmati semplice cotto al vapore) 3,50
CURRIED RICE (Riso al curry) 6,50
JEERA VEGETABLE PULAO (Riso saltato con cumino e verdure miste) 7,50
NAVRATAN BIRIYANI (Risotto Indiano cotto con verdure) 10,00
CHICKEN BIRIYANI (Risotto Indiano cotto con pollo e spezie) 11,00
MUTTON BIRIYANI (Risotto Indiano cotto con agnello e spezie) 12,00
PRAWN* BIRIYANI (Risotto Indiano cotto con gamberi e spezie) 13,50
FISH* BIRIYANI (Risotto Indiano cotto con pesce e spezie) 13,50

INDIAN BREAD (PANE INDIANO COTTO IN TANDOOR)

EURO
PLAIN TANDOORI NAAN (Pane Indiano semplice) 2,00
PLAIN CHAPATTI (Pane Indiano di farina integrale) 2,00
GARLIC NAAN (Pane Indiano con aglio) 3,00
LACCHA PARATHA (Pane Indiano di farina integrale con sfoglie) 3,50
ALOO NAAN (Pane Indiano ripieno con patate e spezie) 3,50
CHEESE NAAN (Pane Indiano ripieno con formaggio) 3,50
KEEMA NAAN (Pane Indiano ripieno con carne di agnello macinata) 4,00
PESHWARI NAAN (Pane Indiano ripieno di uveta, cocco e mandorle) 3,50
PLAIN BATHURE (Pane Indiano fritto) 2,50

*Surgelato




MENU DESSERT

KHEER
(Dolce tipico Indiano di riso e latte con pistacchio)

SUJI HALWA
(Dolce tipico Indiano di semola e cocco)

PISTA KULFI
(Gelato Indiano al pistacchio)

MANGO KULFI
(Gelato Indiano con mango)

GULAB JAMUN
(Dolce tipico Indiano a base di pasta al latte in sciroppo)

EURO

3,50

3,50

4,00

4,00

4,00




